Mobiilisovellukset:
Terveyssovelluksista
povataan uutta ulottuvuutta
terveydenhuoltoon.

Heini Makkonen

Mobiilisovelluksista on yhi use-
ammin oikeaa arjen apua. Var-
sinkin terveyteen ja liikuntaan
liittyvit dlypuhelinten sovel-
lukset ovat hurjassa nousussa.
Terveysaiheisia mobiilisovel-
luksia arvioidaan olevan App-
len AppStoressa ja Google Plays-
si yli100 000, ja miér4 on kas-
vanut valtavasti viime aikoina.
Alypuhelimella on nyky#in
mahdollista esimerkiksi seurata
omaa unirytmi4 tai pdiviaktii-
visuutta, muistuttaa itsefn riit-
tAviistd vedenjuonnista tai ki-
velemisestd, merkiti muistiin
piiviin ruokailut tai jopa seu-
rata omaa syddnkAyr#i.
Kuluttajille suunnattujen lii-
kunta- ja hyvinvointiaiheisten
sovellusten lisiiksi mobiilisovel-
luksia kéHiteté4n yhi enemméin
amimattilaisten kiytfbon sopi-
viksi. Sovelluksille povataan
merkittiviii kasvua tulevaisuu-
dessakin, sill4 niiden uskotaan
voivan kehittyd aidoksi osaksi
terveydenhuoltopalveluja, sanoo
terveysteknologian alan yritti-
jii Terhi Holappa Usbimedista.

Uusi askel terveyspalveluille
voisi 16ytyd palveluihin yhdis-
tyvisti mobiilisovelluksista, sa-
noo Holappa.

- Laakarit voivat monitoroi-
da potilaiden terveydentilaa
etéteitse, potilaat voivat hallita
omaa terveyttiin ja hyvinvoin-
tiaan seki saada hytdyllist4 ter-
veystietoa ajasta ja paikasta riip-
pumatta, Holappa kuvailee. Mo-
biilisovellus voi olla kiyttétar-
koituksesta riippuen myés lain
miiritelméin mukainen l44kin-
néllinen laite, jota viranomais-
vaatimukset koskettavat.

Suomessa terveysteknologia
on nousussa. Muun muassa kuo-
piolainen Mega Elektroniikka
on saanut markkinoille terveys-
sovelluksia. Uusimpiin kuuluu
sydidmen rytmihéirititd monito-

roiva Emotion Faros -laite, jon-
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ka tieto vilittyy puhelimeen ja
pilvipalvelun kautta esimerkik-
si lifkirin tarkasteltavaksi. Se
on saatu testikiyttdéon useisiin
suomalaisiin sairaaloihin ja kan-
sainvilisesti kymmeniin tervey-
denhuollon ja tutkimuksen or-
ganisaatioihin.

Terveyspelit ovat yksi tapa
hyodynt4i terveyssovelluksia.
Peleill4 tavoitellaan esimerkik-
si terveyden, toimintakyvyn ja
kuntoutuksen edistimiseen
mielekkyyttd, tavoitteellisuut-
ta ja hauskuutta.

Mega Elektroniikan aikaisem-
min kehittelemi Healthygotch-
kiinnykkipeli mittaa sensoril-
la pelaajan syddmen EKG:t4 sy-
vihengityksen aikana ja arvioi
henkiltn stressitasoa. Pelihah-
mo muuttuu sitd terveemmiiksi,
mit4 parempaan kuntoon pel!xa
jaitsensd treenaa. Tamén tapais-
ten pelien toivotaan innostavan
nuoria litkkkumaan.

Kaikki mobiilissa toimivat ter-
veyspelit eivit kuitenkaan ole
vain nuorille suunnattuja, vaan
niitd voidaan kiytt#4 myos esi-
merkiksi vanhusten kuntoutuk-
seen, sanoo terveyspelien pa-
rissa tydskennellyt Kuopio In-
novationin asiantuntija Antti
Kotimaa.

- Esimerkiksi pelituolit ovat
innostaneet myts idkkiimpid
kokeilijoita, joista monille peli-
maailma on téysin vieras. Niis-
s# pelin ohjailu tapahtuu tuolia
kehon painolla kallistelemalla.

Kotimaa erottaa toisistaan ter-
veyden ylldpitimiseen suunna-
tut sovellukset ja kuntoutusso-
vellukset. Ensin mainittuihin
kuuluvat esimerkiksi aktiivi-
suutta tai ruokavaliota tark-
kailevat sovellukset, joiden
kiytssi ja kehittimisesss ter-
veydenhuollon ammattilaisten
tuki voi olla hyvi lisd mutta ei
aina valttimatontd. JAlkimmai-
set taas tarvitsevat taustalleen
ammattilaisia ollakseen turval-
lisia kiytt4a.
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Sports Tracker, Endomondo tai Polarin kehittelemit Beat ja Flow,
jotka toimivat yhdessa sykemittareiden ja -sensoreiden
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Sleep Cycle, herdtyskellosovellus.

i Seuraa kayttdjan unisyklejd ja ajoittaa
| herdtyksen kevyen unen vaiheeseen

halutun aikajakson sisalla.

f Ruokailutapojen tarkkailuun'
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tarpeessa.

MealTracker on esimerkki ruokapiivikirjasta, johon
pdivén ateriasta otetaan valokuva. Vedenjuontisovellus
Water Your Bedy huomauttaa, kun keho on vesilasillisen

Mobiilisovelluksista myés muuta
apua arkeen - lataa ainakin ndma:

+——— Posti

—— Parkman

Pyséakointimaksuun ei enda tarvita
kolikoita. Ndyttad myos ldhelld olevat
vapaat parkkiruudut.
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=~ Mobiililompakko
[ Né&yttda pankkitilin saldon ja tapahtumat
ilman tunnuslukutaulukkoa.

Etsii lahimman postin, kirjelaatikon tai

pakettiautomaatin ja seuraa ldhetyksia.

Netpostissa voi lukea postinsa sahkoise-
| ndversiona.

L Ottomaatit
Kertoo, missa sijaitsevat lahimmat
Otto-automaatit.

112 Suomi )
| limoittaa hatdpuhelun soittajan sijainnin
_l AL
automaattisesti hatdkeskukseen.

—+— Valopilkku :

Tilaa taksin ilman puhelua ja laskee
arvioidun saapumisajan. Asiakas voi
antaa arviointinsa kuljetuksen laadusta.
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- Esimerkiksi selképotilaan
kuntoutuksessa on tdrkeis,
etti sovellus opastaa oikeisiin,
ammattilaisten suunnittelemiin
harjoitteisiin.

Peliteollisuudessa Suomella
on pitkit juuret, ja suomalainen
peliteollisuus kasvaa kansain-
vilisestikin mitattuna nopeasti,
kertoo Neogames Finlandin tuo-
re raportti. Vastaavasti Suomen
terveydenhuolto on sosiaali- ja
terveysministerién mukaan yksi
maailman eniten tietotekniik-
kaa hybdyntavista.

Suomessa on hyvi pohja ter-
veyssovellusten kehittimiseen
jamy0s paljon teknologiaa, jota
sovelluksissa voisi hyddyntii,
sanoo Antti Kotimaa.

- Pelisisilttjd voidaan kehittii
niin, ettd ne esimerkiksi tuke-
vat aktiivista liitkkumista, rmo-
kavaliomuutosta tai piihteiden
kiyton vihentimisti. Terveys-
peleissi on paljon potentiaalia,
kunhan ne vain saadaan suuren
yleisdn tietoon. Silloin suuret
peliyrityksetkin voisivat kiin-
nostua niisti.

Kotimaa uskoo, etti terveys-
pelit voisivat tuoda uusia niiko-
kulmia terveydenhuollon kehit-
timiseen.

- Vanhusviestdn kasvaessa
terveydenhuollon kustannukset
kasvavat. Tervetulleita ovat kaik-
kiuudet ideat, joilla innostetaan
ihmisid pitim#in ylli omaa ter-
veyttidn ja hyvinvointiaan, Ko-
timaa pohtii.

Tietotulva voi olla stressitekija

Heini Makkonen

Kiinnostus omaan hyvinvoin-
tiin herd4 usein vasta sitten,
kun terveydentila heikkenee.
Miten saada ihmiset kiinnos-
tumaan hyvinvoinnista jo en-
nen kuin mit44n on tapahtu-
nut? Pelillistiminen voisi ol-
la yksi motivoiva tekija, uskoo
Kuopio Innovationin asiantun-
tija Arto Holopainen.

- Omaehtoisen hyvinvoinnin
ja terveyden sovellukset tulevat
olemaan tulevaisuudessa isossa
roolissa kansanterveytti ajatel-
len, Holopainen arvelee.
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Itsensé mittaaminen on myos
asiantuntija Antti Kotimaan
mielestd juuri nyt kova juttu.
Parasta olisi, jos terveyspelei-

Hyvinvoinnin

jaterveyden
sovellukset tulevat
olemaan tulevai-
suudessa isossa
roolissa kansanter-
veytta ajatellen.

Arto Holopainen

hin voitaisiin yhdisti4 todelli-
sia hyttyji terveydenhuollolle.

Eri kanavista tulevan tiedon
tulva on jatkuvaa, ja terveysso-
vellukset lisddvit sitd entises-
t44n.

Vaatimus olla "jatkuvasti on-
line”, dlypuhelimen #irells, voi
olla joillekin itsessdfin stressi-
tekiji.

Siihenkin on tarjolla sovel-
luksia, joilla voi rajoittaa pu-
helimen kiytto4 itseltidn, Ho-
lopainen huomauttaa.

- Voi kuulostaa aika erikoisel-
ta, mutta itse asiassa téllaisiakin
sovelluksia tarvitaan.




